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1. WYJASNIENIE UZYTYCH SYMBOLI

AN®,

7\
.
T

Z

©

IP20

na urzadzeniu

IPO2

na futerale

LATEX
FREE

REF

LOT

Patrz instrukcja obstugi

Stymulator jest urzgdzeniem kategorii Il z wbudowanym zasilaniem oraz
zastosowanymi komponentami typu BF.

Nazwa i adres producenta oraz data wytworzenia

Nazwa i adres autoryzowanego przedstawiciela na terenie Unii Europejskiej

Niniejsze urzgdzenie nalezy utylizowaé oddzielnie od odpadéw domowych i
musi zosta¢ wystane do wyspecjalizowanego zaktadu recyklingu

Przycisk stand-by jest wielofunkcyjny

Chroni¢ przed promieniami stonecznymi

Przechowywaé w suchym miejscu

Jest to oznaczenie ochrony przed wnikaniem wody i czgstek statych. Oznaczenie
IP20 na urzadzeniu oznacza: urzgdzenie jest chronione przed obcymi ciatami
statymi o $rednicy 12,5mm i wiekszej. Nie chronione przed wodg

IP02 na futerale oznacza: Ochrona przed wnikaniem kropel wody z deszczu.

Bez lateksu

Numer referencyjny

Numer serii
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2. JAK DZIALA ELEKTROSTYMULACJA?

Elektrostymulacja obejmuje stymulacje wtdkien nerwowych za pomocg impulséw elektrycznych
przekazywanych przez elektrody. Impulsy elektryczne wytwarzane przez stymulatory Compex sg
impulasami wysokiej jakosci, ktére sg bezpieczne, skuteczne i oddziatujg na rézne rodzaje wtokien
nerwowych:

1. Nerwy ruchowe w celu stymulacji reakcji miesni zwanej elektryczng stymulacjg miesni (EMS).

2. Niektére rodzaje wrazliwych widékien miesniowych w celu uzyskania efektu znieczulenia lub
redukcji bolu.

1. STYMULACJA NERWOW RUCHOWYCH (EMS)

W przypadku dobrowolnej aktywnosci, moézg wysyta do miesni napiecia, a nastepnie komenda ta jest
przekazywana do widkien nerwowych w formie sygnatu elektrycznego. Nastepnie sygnat jest wysytany do
widkien miesniowych, ktore sie kurczg. Zasada elektrostymulacji odtwarza dokfadnie proces dobrowolnej
kontrakgji. Stymulator wysyta impuls elektryczny do wiékien nerwowych w celu ich pobudzenia.
Pobudzenie to jest nastepnie przekazywane do widkien miesniowych i wywotuje podstawowg reakcje
mechaniczng (=skurcz). Jest to podstawowy wymaog skurczu miesniowego. Reakcja miesni jest pod
kazdym wzgledem identyczna z pracg miesni kontrolowang przez mézg. Innymi stowy, miesien nie
rozréznia pomiedzy zestawem komend wysytanych przez mézg a stymulatorem. Ustawienia programu
(liczba impulséw na sekunde, czas trwania skurczu, czas odpoczynku, catkowity czas trwania programu)
poddajg miesien roznego rodzaju treningowi, w zaleznosci od wtdkien miesniowych. Rozne rodzaje
wiokien miesniowych mozna podzieli¢ w zaleznosci od predkosci kurczenia: wtdkna wolne, srednie i
szybkie. Sprinter bedzie miat wyraznie szybsze natomiast maratonczyk zdecydowanie wolniejsze witdkna
miesniowe. Przy dobrej znajomosci ludzkiej fizjologii i idealnej kontroli nad ustawieniami stymulacji dzieki
réznym programom, trening miesni mozna bardzo doktadnie ukierunkowac na osiggniecie pozgdanego
celu (wzmocnienia miesni, poprawy krgzenia krwi, zwiekszenie napiecia miesni, itp.).
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2. STYMULACJA NERWOW CZUCIOWYCH
Impulsy elektryczne mogg réwniez wzbudzaé widékna nerwoéw czuciowych w celu osiggniecia efektéw

znieczulajgcych lub zmniejszenia dolegliwosci bolowych Stymulacja widkien nerwéw czuciowych
dotykowych blokuje przekazywanie bolu do uktadu nerwowego. Stymulacja drugiego typu widkien
czuciowych zwieksza wydzielanie endorfin i dzieki temu zmniejsza bdl. Dzieki programom niwelowania
bolu, elektrostymulacja moze by¢ wykorzystywana do leczenia ostrego lub przewlektego bdlu
miejscowego oraz bolu miesni.

Uwaga: Nie nalezy korzysta¢ z programéw eliminacji bélu przez dtuzszy okres bez zasiegniecia porady
lekarza.

KORZYSCI ELEKTROSTYMULACJI
Elektrostymulacja jest bardzo skuteczng metodg zmuszania miesni do pracy:

* Przy znacznej poprawie réznych cech miesni

* Bez zmeczenia sercowo-naczyniowego i psychicznego

* Przy minimalnym obcigzeniu stawow i Sciegien. Elektrostymulacja tym samym pozwala na wiecej
treningu miesni anizeli dobrowolna aktywnosé¢.

Aby uzyskac¢ optymalne rezultaty, Compex zaleca uzupetnienie sesji elektrostymulaciji innymi
¢wiczeniami, takimi jak:

* Regularne ¢wiczenia fizyczne
« Zrbwnowazona i zdrowa dieta

» Zrownowazony styl zycia
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3. JAK DZIALA TECHNOLOGIA MI (MUSCLE
INTELLIGENCE)?

W celu uzyskania dostepu do funkcji MI, przewdd czujnika MI-sensor (nie dostepny dla wszystkich
urzadzen) musi zosta¢ podtgczony do stymulatora.

MI-SCAN

Bezposrednio przed sesja treningowg, funkcja Ml-scan bada wybrang grupe miesniowa i automatycznie
dopasowuje ustawienia stymulatora do pobudliwo$ci danego obszaru ciata, w zaleznosci od fizjologii
uzytkownika.Funkcja ta wywotuje na poczatku programu krétkg testowg sekwencje, podczas ktérej
dokonywane sg pomiary.

Na koniec testu intensywnos$¢ musi zosta¢ zwiekszona w celu rozpoczecia programu.

MI-TENS

Funkcja MI-tens ogranicza niepozgdane skurcze miesni w miejscach bolesnych.

Z kazdym wzrostem intensywnosci zastosowanym przez uzytkownika ma miejsce faza testowa i
w przypadku wykrycia skurczu miesniowego, urzgdzenie automatycznie obniza intensywnosc¢
stymulaciji.

Funkcja ta jest dostepna wytgcznie w programach TENS, Epicondylitis oraz Tendinitis.

MI-RANGE

Funkcja MI-range wskazuje idealny przedziat regulacji poziomu intensywnosci stymulacji dla
nastepujgcych programow: regeneracja, masaz, kapilaryzacja lub nawet béle miesni.

Gdy urzadzenie wykryje idealny przedziat intensywnosci, na ekranie pojawia sie znacznik wyboru. W
celu optymalnego treningu, nalezy utrzymywac intensywnos¢ w tym przedziale.

Nie wszystkie urzadzenia obstugujg technologie MI. Tabela ponizej pokazuije, jakie funkcje dostepne sg
w jakim urzadzeniu.

SP 2.0 SP 4.0 FIT1.0 FIT 3.0
MI-SCAN v v - v
MI-TENS - v - -

MI-RANGE = v = -
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4. FUNKCJE URZADZENIA

ZAWARTOSC ZESTAWOW | AKCESORIA
SP 2.0

SP 4.0 FIT1.0 FIT 3.0

Nrref.| ILOSC Nrref.| ILOSC Nrref.| ILOSC Nrref.| ILOSC

STYMULATOR 001096 1 001095 1 001098 1 001097 1
t ADOWARKA 6830XX 1 6830XX 1 6830XX 1 6830XX 1

ZESTAW 4 KABLI TYPU @NAR 1 001119 1 001119 1 001119 1

KABEL CZUJNIKA MI-BENSOR 1 601160 1 Nie dotyczyie doty6ay160 1
OE@&%%%’E)IE 42215 2 42215 2 42215 2 42215 2
OE’f‘é?TV,ng'\[')'E 42216 2 42216 2 42216 2 42216 2

"gg’gﬁgéfﬂjﬁ 880053 1 880053 1 880053 1 880053 1

PRZEWODNIK SZYBKIB8TGRRT]| 1 885624 1 885624 1 885624 1

FUTERAL 680029 1 680029 1 680029 1 680029 1

PAKIET BATERII | 94121X 1 94121X 1 94121X 1 94121X 1

Niniejsze urzadzenie nalezy uzywac wytgcznie z kablami, elektrodami, bateriami, zasilaczem i
akcesoriami zalecanymi przez Compex.
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OPIS URZADZENIA

[@ompex:

-

alo

A Przycisk trybu czuwania

B Gniazda na 4 kable do stymulacji
C Kable do stymulacji

D Przyciski +/- 4 kanatéw stymulacji
E Przycisk i, ktory pozwala na:

» Zwiekszenie intensywnos$ci w kilku kanatach jednoczesnie

» Dostep do 5 ostatnio uzywanych programow

F Gniazdo tadowarki (ztgcze znajduje sie pod czerwong klapka, ktérg nalezy
przesung¢ w prawo) G Komora baterii
H Otwér na zaczep do paska
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INSTALACJA BATERII
Nalezy otworzy¢ pokrywe komory baterii i wiozy¢ baterie, etykietg do géry, tak aby styki + oraz -

znajdowaly sie naprzeciwko stykéw urzgdzenia. Nastepnie nalezy ponownie zatozy¢ pokrywe. Jezeli
urzadzenie nie bedzie uzytkowane przez okres dtuzszy niz 3 miesigce, nalezy upewnic sie, ze bateria
jest w petni natadowana. Jezeli urzgdzenie nie bedzie uzytkowane przez okres dtuzszy niz 6 miesiecy,
nalezy upewnic sig, ze bateria jest w petni natadowana i usunac jg ze stymulatora. Przed usunieciem
baterii nalezy wytgczy¢ stymulator.

Zt ACZA ZLACZE
LADOWARKI

-3—_» COMPEX

Przed tadowaniem stymulatora nalezy usung¢ wszelkie kable do stymulacji. Podtgczy¢ tadowarke do
gniazdka i podigczy¢ stymulator, przesuwajgc czerwong klapke na prawo, aby odstoni¢ ztgcze.
Zdecydowanie zaleca sie catkowite natadowanie baterii przed pierwszym uzyciem w celu polepszenia
jej dziatania i przedtuzenia oczekiwanej zywotnosci.

PODLACZANIE KABLI

Kable podtacza sie do 4 gniazd znajdujgcych sie w przedniej czesci stymulatora. Kabel czujnika
MiI-sensor (jezeli jest dostepny w danym urzadzeniu) mozna podtgczy¢ do dowolnego gniazda w
stymulatorze.

® |[«---

p— ----=[ COMPEX
@ oooc
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USTAWIENIA WSTEPNE

Przed pierwszym uzyciem, mozna zdefiniowacé rézne ustawienia. Niniejszy ekran opcji mozna nastepnie
wyswietli¢, wytgczajgc urzadzenie i przyciskajgc oraz przytrzymujgc przycisk on/off przez minimum 2
sekundy.

EMGLIEH
FRAMNCAIS

ESFAmoL

ITALIAMO

DEUTSCH

MEDERLAMDS

HEIIIEEI[I!E EE!!IEEI

A B C D E

B Nacisng¢ przycisk +/- kanatu 1 w celu wyboru jezyka.

C Nacisng¢ przycisk +/- kanatu 2 w celu regulacji kontrastu wyswietlacza.

D Za pomocg przycisku +/- kanatu 3 mozna regulowac gtosnosé.

E Nacisna¢ przycisk +/- kanatu 4 w celu regulacji podswietlenia.

ON: podswietlenie zawsze wigczone.

OFF: podswietlenie zawsze wytgczone.

AUTO: podswietlenie uruchamiana po nacisnieciu jakiegokolwiek przycisku.

A Nacisngc przycisk on/off w celu potwierdzenia i zapisania ustawien. Ustawienia sg stosowane
natychmiast.

WYBOR KATEGORII

UWAGA: Ponizsze zrzuty ekranu stanowig ogolne przyktady, jednak dziatajg w ten sam sposob bez
wzgledu na posiadane urzgdzenie.

W celu uruchomienia stymulatora, nalezy nacisng¢ krotko przycisk on/off.

Przed wyborem programu nalezy wybrac zgdang kategorie.

COMDITIOMIMG

FAIM HANAGEMEMT
FEHAEILITATION
FRECOVERY-MASSAGE
FITHEZE

Emm--m

A B E

A Nacisng¢ przycisk on/off, aby wigczy¢ urzgdzenie.
B Nacisng¢ przycisk +/- kanatu 1 w celu wybrania kategorii.
E Nacisng¢ przycisk +/- kanatu 4 w celu potwierdzenia swojego wyboru.
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TOP 5
Aby uzyska¢ dostep do 5 ostatnio uzywanych programéw, nalezy nacisng¢ przycisk i. Nastepnie

nalezy wybrac¢ zgdany program i go uruchomic.

WYBOR PROGRAMU

CONMDITIONING

RESIZTHHCE
STREMGTH

ExXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMIHG

A B E

A Nacisng¢ przycisk on/off, aby powréci¢ do poprzedniego ekranu.
B Nacisng¢ przycisk +/- kanatu 1 w celu wybrania programu.
E Nacisngc przycisk +/- kanatu 4 w celu potwierdzenia wyboru i rozpoczecia sesji stymulacii.

UWAGA: Po wybraniu programu moze zosta¢ wyswietlony dodatkowy ekran, na ktérym uzytkownik
musi wybra¢ cykl programu. Wybra¢ zgdany cykl a nastepnie nacisng¢ przycisk +/- kanatu 4 w celu
potwierdzenia wyboru i rozpoczecia sesji stymulaciji.

Zaleca sie rozpoczecie od cyklu 1 i zmiane cyklu po jego ukonczeniu, zazwyczaj po 4 do 6 tygodni
stymulacji przy 3 sesjach na tydzien. Wazne jest rowniez osiggniecie wysokiej intensywnosci
stymulacji w sesjach przed przejsciem do kolejnego cyklu. Pod koniec cyklu mozna rozpoczaé nowy

cykl lub prowadzi¢ trening podtrzymujgcy, opierajgcy sie na jednej sesji w tygodniu.
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TEST MI-SCAN
Uwaga: Patrz rozdziat “Jak dziata technologia MI”.

Jezeli kabel czujnika Ml-sensor jest poditgczony, test MI-scan rozpoczyna sie natychmiast po wybraniu programu.

SCAN

s g —————

A
A Nacisngc przycisk on/off, aby zatrzymac test.

Przyciski +/- czterech kanatéw w czasie testu sg nieaktywne.

REGULACJA INTENSYWNOSCI STYMULACJI
Podczas rozpoczecia programu, uzytkownik jest proszony o zwiekszenie intensywnosci stymulaciji.
Krok ten stanowi podstawe udanej sesji.

(2)
\2)

i-ﬂ-ﬂ-\:-\:

G)Z? 10
i

T m
'-"T'-'[' oo0 000 000 o000

A B C D E

1 Czas trwania programu w minutach i sekundach
2 Pasek postepu programu. Aby uzyskac szczegoty dotyczgce dziatania, patrz
nastepujgcy akapit: “Postep programu”

A Nacisng¢ przycisk on/off, aby przetgczy¢ urzgdzenie w tryb pauzy.

B C D E Cztery kanaty migaja, przechodzac od + do 000. Intensywnos$¢ stymulacji musi zosta¢ zwigekszona,
aby mozna byto rozpoczg¢ stymulacje. Aby to uczynié, nacisngc przyciski + odpowiednich kanatéw do
momentu uzyskania pozgdanych ustawien. UWAGA: W celu zwiekszenia intensywnosci w kilku kanatach
jednoczesnie, nalezy nacisngé przycisk i, a nastepnie zwiekszy¢ intensywno$¢. Wspotzalezne kanaty

wyswietlane sg na biato na czarnym tle.
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POSTEP PROGRAMU
Stymulacja rozpoczyna sie prawidtowo po zwiekszeniu intensywnosci stymulac;ji.

Ponizsze przyktady wyjasniajg ogdlne zasady. W zaleznosci od programu, mogg istnie¢ drobne réznice.

LAt

O/
AR © @
ﬁﬁﬁlll

[ m
ova OoTE 182 1 4

A B C D E

1 Pozostaly czas (w minutach i sekundach) do zakohczenia programu

N

Pasek pokazujgcy czas trwania kontrakcji oraz aktywnego odpoczynku pokazywany jest tylko podczas
sekwenc;ji pracy

Sekwencje ses;ji

Rozgrzewka

Czas treningu

(<223, B N )

Rozluznienie

A Nacisngc przycisk on/off, aby tymczasowo zatrzymac program. Aby wznowi¢, wystarczy nacisng¢ przycisk
+/-kanatu 4. Sesja zostanie wznowiona przy poziomie intensywnosci wynoszgcym 80% wartosci uzywanej
przed pauza.

[ |

UWAGA: W trybie pauzy, przycisk przetgcza bezposrednio do nastepnej sekwencji.

UWAGA: W trybie pauzy i w zaleznosci od programu, mogg by¢ wyswietlane statystyki uzytkowania:
MAX = maksymalna intensywnosc¢ uzyskana na kanat podczas faz kontrakcji

AVG = $rednia intensywnos¢ dla wszystkich kanatéw stosowana podczas faz kontrakcji

B C D E Rozne intensywnosci osiggniete w fazie kontrakcji pokazane sg jako seria czarnych pionowych
paskoéw; intensywnosci fazy odpoczynku przedstawione sg jako paski wykreskowane.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze intensywnosci stymulacji dla fazy aktywnego odpoczynku sg automatycznie
ustawiane na 50% intensywnosci kontrakcji. Mogg by¢ zmienione w trakcie fazy odpoczynku. Po ich

zmianie, stajg sie catkowicie niezalezne od intensywnosci kontrakcji.
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ZAKONCZENIE PROGRAMU
Na koncu sesji, wyswietlony zostaje nastepujacy ekran. W celu zatrzymania stymulatora, nalezy nacisng¢ przycisk on/off.

[3 5
adoo

&Y

w Qo QoD Qo0 0o

UWAGA: W zaleznosci od programu, mogg zosta¢ wyswietlone statystyki uzytkowania
(patrz poprzedni rozdziat “Postep programu®).

POZIOM BATERII | LADOWANIE

Wydajnos¢ akumulatorkéw zalezy od programu i stosowanej intensywnosci stymulacji. Zdecydowanie
zaleca sie catkowite natadowanie baterii przed pierwszym uzyciem w celu polepszenia jej dziatania i
oczekiwanej zywotnosci. Zawze nalezy uzywacé tadowarki dostarczonej przez Compex do fadowania
akumulatora.Jezeli urzadzenie nie bedzie uzytkowane przez okres dtuzszy niz 3 miesigce, nalezy
upewnic sie, ze bateria jest w petni natadowana. Jezeli urzgdzenie nie bedzie uzytkowane przez okres
dtuzszy niz 6 miesiecy, nalezy upewnic sie, ze bateria jest w petni natadowana i wyja¢ jg ze stymulatora.
Przed usunieciem baterii nalezy wytgczy¢ stymulator.

POZIOM BATERII

Poziom natadowania baterii jest pokazany za pomocg ikony baterii po lewej stronie na dole ekranu.
Ikona baterii miga, gdy bateria jest catkowicie wyczerpana. Urzgdzenia nie mozna wtedy juz uzywac.
Nalezy niezwiocznie natadowac akumulator.

LADOWANIE
Przed fadowaniem stymulatora nalezy usung¢ wszelkie kable do stymulacji. Podtgczy¢ tadowarke do

gniazdka i podtgczy¢ stymulator, przesuwajgc czerwong klapke na prawo, aby odstoni¢ ztgcze.
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Menu tadowania pojawia sie automatycznie.

(D

ORhOOm=E5

[:]-----

Na ekranie wyswietlony zostaje czas trwania tadowania. Po zakonczeniu fadowania, bateria

zaczyna migaé. Nalezy odtgczyc¢ tadowarke: stymulator wytgczy sie automatycznie.
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5. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

USTERKA ELEKTRODY

-:-:-:-:-:Fﬂw Fw
2112

w

E---

Urzadzenie emituje dzwiek i na przemian wyswietla symbol elektrod oraz strzatke wskazujgcag na kanat, w ktérym
wykryty zostat problem. W powyzszym przyktadzie, stymulator wykryt btad w kanale 1.

Nalezy sprawdzi¢, czy do tego kanatu podtgczone sg elektrody.

Jezeli elektrody sg stare, zuzyte i/lub jezeli sg problemy ze stykiem: nalezy sprébowac¢ podtgczy¢ nowe elektrody.
Nalezy sprawdzi¢ kabel do stymulacji podtgczajgc do innego kanatu. Jezeli kabel nadal niedziata,nalezy go wymienié
(www.compexstore.com).

STYMULACJA NIE POWODUJE POWSTANIA WRAZENIA TAKIEGO JAK ZAZWYCZAJ
Nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie ustawienia sg prawidtowe oraz czy elektrody zostatyprawidtowo umiejscowione.
Nalezy zmienic¢ nieco pozycje elektrod.

STYMULACJA WYWOLUJE UCZUCIE DYSKOMFORTU
Elektrody tracg swoje zdolnosci samoprzylepne i nie zapewniajg juz dostatecznego kontaktu ze skorg. Elektrody sg

zuzyte i nalezy je wymieni¢.Nalezy zmieni¢ nieco pozycje elektrod.
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STYMULATOR NIE DZIALA

FLEASE COMTRACT
WOUR AGERT !

HMEFR el

MEMUE : {70
ERROR : 1700

W przypadku pojawienia sie ekranu btedu podczas uzytkowania, nalezy zanotowa¢ numer btedu (na
przyktadzie numer btedu to 1/0/0) i skontaktowa¢ sie z zatwierdzonym przez Compex centrum
obstugi klienta.

BATERIA JEST WYCZERPANA
W przypadku pojawienia sie tego ekranu, nalezy wytgczyc¢ urzgdzenie i podtgczy¢ do tadowarki.

CHECH...

SLITCH OFF &
FLIIS CHARSGER!
Fleczd rFeoowe iy

Jezeli bateria jest bardzo wyczerpana, rozpocznie sie cykl przywracania trwajgcy okoto 2 minut.

CHARGIMG...
wail Z min -~
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Po jego zakonczeniu, jezeli bateria dziata prawidtowo, rozpocznie sie tadowanie; w takim przypadku zdecydowanie

zaleca sie wykonanie cyklu fadowania/roztadowania baterii poprzez nacisniecie przycisku kanatu 4 w celu
uruchomienia cyklu, ktéry moze zajg¢ do 12 godzin. Jezeli jednak bateria zostanie uznana za wadliwg, pojawia sie
nastepujacy ekran i baterie nalezy wymienic.

REFLACE
EATTERY !
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6. KONSERWACJA URZADZENIA

GWARANCJA
Patrz zatgczona ulotka.

KONSERWACJA

Stymulator nie wymaga zadnej kalibracji ani okresowej konserwacji. Jednak w razie potrzeby do czyszczenia
urzgdzenia nalezy uzywac miekkiej sciereczki oraz srodka na bazie alkoholu, nie zawierajgcego rozpuszczalnikow.
W celu wyczyszczenia urzadzenia nalezy uzywac jak najmniejszej ilosci ptynu. Nie nalezy otwiera¢ obudowy
stymulatora ani fadowarki, gdyz zawierajg one elementy pracujgce pod wysokim napieciem, ktére mogg
spowodowac porazenie prgdem elektrycznym. Wszelkie czynnosci zwigzane z demontazem muszg by¢
wykonywane przez zatwierdzonych przez firme Compex technikow lub serwis. Jezeli stymulator zawiera czesci,
ktére wygladajg na zuzyte lub wadliwe, nalezy skontaktowac sie z najblizszym centrum obstugi klienta firmy

Compex.
WARUNKI PRZECHOWYWANIA/TRANSPORTU | UZYTKOWANIA

PRZECHOWYWANIE

| TRANSPORT UZYTKOWANI E
TEMPERATURA
-20° Cdo45°C 0°Cdo40°C
MAKSYMALNA WILGOTNOSC
WZGLEDNA 75% 30% do 75%
CISNIENIE ATMOSFERYCZ NE od 700 hPa do 1060 hPa od 700 hPa do 1060 hPa

Nie uzywac¢ w obszarach zagrozenia wybuchem.

UTYLIZACJA
Baterie nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami krajowymi. Wszelkie produkty
opatrzone etykietg WEEE (symbol przekreslonego pojemnika na odpady) nalezy oddzieli¢ od

domowych odpadow i przesta¢ do wyspecjalizowanego zaktadu zajmujgcego sie recyklingiem.
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7. SPECYFIKACJE TECHNICZNE

INFORMACJE OGOLNE

94121x akumulator NiMH (4,8 V / 2 1200 mA/h).

tadowarki akumulatorkdéw: wytgcznie tadowarki o numerze czesci 6830xx mogg by¢ uzywane do
tadowania baterii dostarczonych wraz ze stymulatorem.

Oczekiwany okres uzytkowania produktu i akcesoriow: 5 lat
Okres trwatosci elektrod: patrz opakowanie elektrod

NEUROSTYMULACJA
Wszystkie specyfikacje elektryczne sg dostarczane z impedancjg od 500 do 1000 oméw na kanat.

Kanaty: cztery niezalezne i indywidualnie regulowane kanaty, odizolowane elektrycznie od siebie.
Charakterystyka impulsu: prad staty o przebiegu prostokgtnym z kompensacjg impulsu w celu eliminacji
wszelkich komponentow pradu statego w celu unikniecia polaryzacji resztkowej na poziomie skory.
Maksymalna intensywnos¢ impulsu: 120 mA.

Przyrosty natezenia impulsu: reczna regulacja natezenia stymulacji od 0 do 999 (energia) przy minimalnych
przyrostach o wartosci 0,5 mA.

Amplituda impulsu: od 60 do 400 ps.

Maksymalny tadunek elektryczny na impuls: 96 mikrokulombéw (2 x 48 uC, kompensowane).

Standardowy czas narastania impulsu: 3 ps (20%-80% pradu maksymalnego).

Czestotliwos¢ impulsu: 1 do 150 Hz.

INFORMACJA DOTYCZACA KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ (EMC)
Stymulator jest przeznaczony do stosowania w typowych warunkach domowych zgodnie z normg
bezpieczenstwa EMC EN 60601-1-2.

Urzadzenie to emituje bardzo niskie poziomy w przedziale czestotliwosci radiowej (RF), dlatego tez nie
powoduje zaktdcen w pracy urzadzenh elektronicznych znajdujgcych sie w poblizu (radia, komputery,
telefony, itp.).

Stymulator zostat zaprojektowany w taki sposob, aby przetrwaé przewidywane zaktécenia pochodzgce od
wytadowan elektrostatycznych, pol magnetycznych z Zzrédet zasilania lub nadajnikow fal radiowych
Jednakze nie mozna zagwarantowac, ze dziatanie stymulatora nie zostanie zaktécone przez silne pole
RF (czestotliwos$ci radiowej) pochodzgce na przyktad z telefonéw komdrkowych.

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji o emisji elektromagnetycznej i odpornosci, prosimy o
kontakt z firmg Compex.
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NORMY
Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownika, stymulator zostat zaprojektowany, wyprodukowany i

oddany do dystrybucji zgodnie z wymogami Dyrektywy Europejskiej zmieniony 93/42/EWG
obejmujacej urzgdzenia medyczne.

Stymulator jest rowniez zgodny z normg CEI 60601-1 obejmujgcg ogdine wymagania bezpieczenstwa
dla elektrycznych urzgdzen medycznych, z normg CEI 60601-1-2 obejmujgcg kompatybilnosé
elektromagnetyczng oraz normg CEl 60601-2-10 dotyczgcag szczegolnych wymagan bezpieczenhstwa dla
stymulatorow nerwow i miesni

Zgodnie z obowigzujgcymi normami miedzynarodowymi, konieczne jest podanie ostrzezenia o
zastosowaniu elektrod do klatki piersiowej (zwiekszone ryzyko migotania serca).

Stymulator jest rowniez zgodny z dyrektywg 2002/96/EWG w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego (WEEE).
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8. TABELA EMC

Stymulator Compex wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci w odniesieniu do
kompatybilnoscielektromagnetycznej i musi zostaé zainstalowany oraz wprowadzone do uzytku zgodnie z
informacjamidotyczgcymi EMC zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi.

Przeno$ne i ruchome urzgdzenia komunikacji radiowej mogg wptywac¢ na dziatanie stymulatora Compex.

Stosowanie akcesoriow, przetwornikéw oraz przewodow innych niz okreslone przez producenta moze prowadzic¢do
zwiekszonej emisji oraz obnizy¢ odpornos¢ stymulatora Compex.

Nie nalezy uzywac¢ Stymulatora Compex ustawionego przy lub na innym wyposazeniu, w przypadku
koniecznosciustawienia uradzenia przy lub na innym sprzecie, nalezy sprawdzi¢ prawidtowe dziatanie Stymulatora
Compexpod wzgledem stosowanej konfiguraciji.

ZALECENIA | DEKLARACJA PRODUCENTA — EMISJA ELEKTROMAGNETYCZNA

Stymulator Compex jest przeznaczony do stosowania w okreslonym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.\

lient lub uzytkownik Stymulatora. Compex powinien upewni¢ sie, ze urzadzenie jest uzywane w takichwarunkach

N » WARUNKI ELEKTROMAGNETYCZNE
BADANIE EMISJI ZGODNOSC ZGODNOSC ~ WYTYCZNE

Stymulator Compex wykorzystuje
Emisja RF CISPR 11 Grupa 1 energie RF wytgcznie do dziatania
wewnetrznego. Dlatego tez jego emisja
RF jest bardzo niska i nie powoduje

Przewodzona emisja CISPR 1 1 Klasa B zaki6cen sprzetu elektronicznego
znajdujgcego sie w poblizu.

o _ Stymulator Compex nadaje sie do
Emisje harmoniczne IEC 61000-3-2 Klasa A uzytku w dowolnym obiekcie
wigcznie z prywatnym miejscem
zamieszkania lub miejscami
podtgczonymi bezpo_s’.r_edknio do
Skoki napiecia IEC 61000-3-3 Spetnia nanggfrﬂ%?ae%%gﬁmészﬁgni e
budynkéw mieszkalnych.
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ZALECENIA | DEKLARACJA PRODUCENTA — ODPORNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA

Stymulator Compex jest przeznaczony do stosowania w okreslonym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.
Klient lub uzytkownik Stymulatora Compex powinien upewni¢ sie, ze urzgdzenie jest uzywane w takich warunkach

& POZIOM
BADANIE ODPORNOSCI TESTU
Wytadowania 6kV
elektrostatyczne
+8kV w
+2kV dla obwodow

Szybkie zasilania
wytadowanie
Eoe) £1KV dla linii

wejscia/wyjscia

+1kV Linia do linii
Przepiecia (lub zerowe)
EC

+2kV linia do ziemi

<5% UT
(>95% spadek w
UT) dla 0,5 cyklu
40% UT
Spadki napiecia, 0
krétkie przerwy (60% spadek v
oraz zmiany UT) dla 5 cykli
napiecia na liniach
wejsciowych 70% UT
zasilania (30% spadek w
IEC 61000-4-11 UT) dla 25 cykli
<5% UT
(>95% spadek w
UT)dla5s
_Czestotliwos¢
linii zasilania 3 A/m

(50/60Hz) pole
magnetyczne IEC

POZIOM ZGODNOSCI

+6kV

+8kV w

+2kV _ﬁob\_/vody
zasilania)

nie dotycz
(IinietI)//O)y

+1KkV Linia do
linii

Nie dotyczy
(Liniado

<5% UT
(>95% spadek w
UT)dla 0,5 cyklu

40% UT
(60% spadek w
UT)dla 5 cykli

70% UT
(30% spadek w
UT) dla 25 cykli

<5% UT

(>95%
spadek w UT)

dla5s

3A/m

SRODOWISKO
ELEKTROMAGNETYCZNE -

Podtogi powinny by¢ wykonane z
drewna, betonu lub ptytek
ceramicznych. Jezeli podiogi
wykonane sg z materiatu
syntetycznego, wilgotno$¢ wzgledna

Jakos$¢ zasilania sieciowego powinna
by¢ taka, jak w typowych

Jakosc¢ zasilania sieciowego powinna
by¢ taka, jak w typowych

Jako$¢ zasilania sieciowego powinna
by¢ taka, jak w typowych
pomieszczeniach komercyjnych lub

szpitalnych. Jezeli uzytkownik
Stymulatora Compex wymaga ciggte;
pracy w czasie przerw w zasilaniu,
zaleca sie zasilanie Stymulatora
Compex za pomocg nieprzerwanego
zrodta zasilania lub akumulatora.

Pola magnetyczne o czestotliwosci
zasilania powinny by¢ na poziomie
typowych pomieszczen
o charakterze komercyjnym lub

UT stanowi napiecie zasilania sieciowego AC przed zastosowaniem poziomu testowego.
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ZALECENIA | DEKLARACJA PRODUCENTA — ODPORNOSC
ELEKTROMAGNETYCZNA

Stymulator Compex jest przeznaczony do stosowania w okreslonym ponizej srodowisku
elektromagnetycznym. Klient tubuzytkownik-Stymutatora Compex pOWiin:({aS[l)J S\\;\{gi}gosie, Ze
TESTF N JeSPEYYGNE2G BEROSALNKEPR  TROMAGNETYCZNE -
BADANIE ODPOR NOSCI Przenosne i ruchome urzgdzenia
komunikaciji radiowej nie mogg by¢
uzywane w poblizu Stymulatora Compex
oraz jego przewodow w odlegtosci
blizszej niz zalecana odlegtos¢
ochronna, obliczona przy pomocy

rownania odpowiedniego dla
czestotliwosci nadajnika. Zalecana

odlegtos¢ ochronna
d=12P
d=12P 8(3/Mszo 800
3Vrms MHz d =2,3 VP 800 MHz do
Przewodzone 150 Wszdo 80 3vrms stz
REIEC gdzie P stanowi maksymalng moc
61000-4-6 3V/m 3V/m wyjéciowa nadajnika w watach (W)
Promieniowane 14 GIC-|;szo 2,7 okreslong w specyfikacji producenta
RF IEC z 10V/ nadajnika oraz gdzie d stanowi zalecany
61000-4-3 10V/m m odstep ochronny
26MHz do w metrach (m).

Natezenie pola stacjonarnych
nadajnikow RF, zgodnie z badaniem na
miejscu, musi by¢ nizsze anizeli poziom

zgodnosci we wszystkich zakresach
czestotliwosci. Zakibcenia moga
wystepowac w poblizu sprzetu
o0znaczonego hastepujgcym symbolem:

)

UWAGA 1 Przy 80 MHz oraz 800 MHz stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Wytyczne te mogg nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Rozprzestrzenianie sie
fali elektromagnetycznej podlega zmianom w wyniku absorpcji i odbicia przez budowle, obiekty i ludzi.

Natezenie pola ze stacjonarnych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe radiowe telefonii (komorkowe/ bezprzewodowe)
oraz przenosnych radiotelefonéw, amatorskich stacji radiowych, nadajnikow AM i FM oraz nadajnikéw telewizyjnych
nie mozna doktadnie przewidzie¢. W celu oceny

Srodowiska elektromagnetycznego ze wzgledu na stacjonarne nadajniki radiowe, powinno sie rozwazy¢ badanie
elektromagnetyczne na miejscu. Jezeli natezenie pola zmierzone w otoczeniu, w ktérym umiejscowiony jest

Stymulator Compex przekracza odpowiedni poziom zgodnosci RF

podany powyzej, Stymulator Compex powinien zostac¢ poddany obserwacji w celu zapewnienia prawidtowego dziatania.

W przypadku nietypowego dziatania, mogg by¢ konieczne nowe srodki, takie jak zmiana ustawienia lub przeniesienie
stymulatora Compex.

Powyzej zakresu czestotliwosci 150 kHz do 80 MHz, natezenia pola powinny by¢ nizsze niz 3 V/m.

Vi |
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ZALECANE ODLEGEOSCI OCHRONNE POMIEDZY PRZENOSNYMI | RUCHOMYMI
URZADZENIAMI KOMUNIKACJI A STYMULATOREM COMPEX

Stymulator Compex jest przeznaczony do pracy W srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym emitowane
zakiocenia fal radiowych sg kontrolowane. Klient lub uthkownik stymulatora Compex moze przyczyni¢ sie do
zapobiezenia powstaniu zakiocen elektromagnetycznych poprzez zachowanie minimalnej odlegtosci pomiedzy
przenosnymi i ruchomymi urzgdzeniami komunikacji radiowej (nadajnikami) a Stymulatorem Compex zgodnie z
tabelg zalecen znajdujgca sie ponizej oraz zgodnie z maksymalng mocg wyjsciowg urzgdzenia
telekomunikacyjnego.

MAKSYMALNA ODSTEP OCHRONNY ZGODNIE Z CZESTOTLIWOSCIA NADAJNIKA M

WYJSCIOWA 150 KHZ DO 80 MHZ DO 800 800 MHZ do 2,5
NADAJNIKAW 80MHZD=12vP| MHZD=1.2P GHZD =2.3P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 38 3,8 73
100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw, ktdrych maksymalna moc wyjsciowa nie zostata podana w tabeli powyzej, zalecana
od e?’foéé ochronna d w metrach (m) moze zosta¢ obliczona za pomocg réwnania odpowiedniego dla
czestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza maksymalng moc wyjsciowg nadajnika w watach (W) zgodnie z
informacjami producenta nadajnika.

UW,?GHA 1 Przy 80 MHz oraz 800 MHz stosuije sig odlegios¢ ochronng dla zakresu wyzszej
czestotliwosci.
UWAGA 2 Wytyczne te moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Rozprzestrzenianie sie fali
elektromagnetycznej podlega zmianom w wyniku absorpciji i odbicia przez budowle, obiekty i ludzi.
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